PRATA OM SKVALLER

1.

Vad ar skvaller?

Skvaller innebar att prata om andra manniskor bakom deras rygg. Det kan handla om saker
som inte ar sanna eller inte ar snalla. Skvaller sprids ofta som rykten eller sma historier och
kan gora att folk blir ledsna eller arga. Skvaller ar inte respektfullt och kan skada vanskap.
Det ar battre att vara snall och prata direkt med den det handlar om. Att tAnka innan man
pratar om andra ar viktigt for att vara vanlig och omtanksam.

2.

Nar ar skvaller okej?

Det finns vissa situationer dar det kan vara bra att prata med en vuxen istallet for att
halla tyst:

Nar nagon ar i fara: Om du ser att nagon ar ledsen eller skadad, kan det vara bra
att beratta for en vuxen sa att de kan hjalpa.

Om nagon ar elak mot ndgon annan: Om du ser att nagon blir mobbad eller inte
behandlas snallt, kan det vara bra att saga till en vuxen sa att de kan stoppa det.
Nar regler bryts: Om nagon gor nagot farligt eller dumt, som att bryta en regel eller
stjala, kan det vara bra att beratta fér en vuxen.

Om du kanner dig osédker eller radd: Om du kénner dig orolig eller inte vet vad du
ska gora, kan en vuxen hjalpa dig och se till att du mar bra.

Nar nagon inte mar bra: Om du ser att en kompis verkar ma daligt eller ar ledsen,
kan det vara bra att saga till en vuxen sa att de kan hjalpa.

Nar det ar svart att I6sa en konflikt: Om du inte vet hur du ska l6sa ett brak, kan
det vara bra att prata med en vuxen for att fa hjalp.
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Fragor:

Vad betyder skvaller?

Hur kan skvaller paverka andra manniskor?

Varfor ar det battre att prata direkt med den det handlar om istéllet for att skvallra?
Vad kan skvaller géra med vanskapsrelationer?

Nar kan det vara okej att prata med en vuxen om nagot som kan uppfattas som
skvaller?

Vad ska man géra om man ser att nagon ar i fara?

Om man ser nagon bli mobbad, vad ar ett bra satt att agera?

Vad kan man géra om nagon bryter en regel eller gér nagot farligt?

Nar ar det bra att prata med en vuxen om man kanner sig osaker eller radd?

0. Hur kan man hjalpa en kompis som inte mar bra?
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