Ovning: Lagar, Regler och Normer
1. Vad éar skillnaden mellan en lag, en regel och en norm?
LAGAR:

Lagar &r regler som alla i hela landet maste f6lja.Om nagon bryter mot en lag, kan de fa ett
straff, som till exempel boter eller fangelse.

Exempel pa lagar:

o Skolplikt (Alla méaste gi i skolan):
Det ér en lag att alla barn 1 Sverige maste ga i skolan. Detta dr en regel som giller for alla, och
om man inte gér till skolan kan det fa allvarliga konsekvenser.

e Inte mobba (Skydd mot krinkningar):

Det ér olagligt att mobba eller krdnka nagon annan. Det spelar ingen roll om du tycker att
ndgon dr annorlunda eller om ni inte &r vénner — ingen far lov att vara elak pé det séttet. Om
du mobbar nagon kan du fa ett straff.

e Aldersgriins pa vissa saker (T.ex. kopa tobak eller kora bil):
Det finns lagar om hur gamla man maste vara for att fa kdpa vissa saker, som tobak, eller for
att fa kora bil. Detta géller for alla.

REGLER:
Regler dr saker som man kommer dverens om i en grupp, som i klassen, hemma eller i en
sport. Om man bryter en regel kan man fa en konsekvens, men man behover inte fa ett straff
som i en lag.
Exempel pa regler:
Regler i klassrummet:
o Exempel: "Vi far inte prata ndr lararen pratar.”
Den hir regeln géller for alla i1 klassrummet {or att det ska vara ordning, och alla ska
kunna hora vad ldraren sédger. Om négon bryter den regeln, kanske de far en
paminnelse att vara tysta.
Regler for skarmtid hemma:
o Exempel: "Vi fir max anvinda telefonen i en timme per dag."
Det hér dr en regel som kan finnas hemma, bestimd av fordldrarna for att barnen ska
hinna gora sina léxor, leka utomhus och gora andra viktiga saker.
Regler pa fritids:
o Exempel: "Man maste frdga om man fir anvéinda ndgon annans saker."

Om du vill lana ndgot fran en kompis pé fritids, sd maste du frdga om lov forst. Det
hér gors for att alla ska respektera varandras dgodelar.



NORMER:

Normer dr oskrivna regler som handlar om hur vi férvéntas bete oss i en grupp. Normer &r
inte ndgot som man bestimmer, men vi foljer dem dnda.
Exempel pa normer:

e Normer om utseende (Klir sig som alla andra):

o Exempel: [ manga skolor dr det en norm att alla ska ha pa sig ungefdar samma kldder,
t.ex. samma typ av jacka eller skor. Om du inte har samma kléder som alla andra kan
du ibland kdnna dig utanfor, 4ven om det inte dr en regel.

e Normer om vad som ir "coolt" (Vissa gillar att spela fotboll, andra inte):

o Exempel: I vissa klasser kan det vara en norm att man tycker att det &r "coolt" att vara
bra pé fotboll, medan det i andra klasser &r "coolt" att vara bra pa att ldsa eller rita.
Normen styr vad de flesta tycker dr viktigt eller bra.

e Normer om att vara snill (Att inte reta andra):

o Exempel: | manga grupper dr det en norm att man inte ska reta andra for hur de ser ut
eller vad de gor. Om nagon borjar reta en annan person, brukar andra sdga ifran for att
stoppa det. Detta dr for att alla ska kdnna sig vdlkomna och trygga.

2. Diskutera tillsammans
Ténk pa foljande fragor och prata om dem tillsammans:
o Kan du ge ett exempel pi en lag, en regel och en norm?

o Ar det bra att det finns lagar? Varfor?
o Ja, lagar gor sd att alla mdste folja samma regler, sd att ingen blir ordttvist
behandlad.
e Kan du ge ett exempel pi en bra lag?
o En bralag kan vara att alla barn mdste ga i skolan, sa att alla far lira sig.
e Ar alla regler bra?
o Nej, alla regler dr inte bra. En regel som sdger att man inte far vara sndll mot
andra dr inte bra.
e Vad har ni for regler i er klass?
o [Ivdr klass kanske vi har regeln att vi lyssnar nér nagon pratar och rdcker upp
handen for att fd sdga nagot.
e Vad har ni for normer i er klass?
o [vdr klass kanske alla tycker att det dr viktigt att vara sndlla mot varandra och
att vi inte retas for vad ndgon har pd sig.



e Vad vill ni ha for normer i er klass?
o Vivill ha normer ddr alla far vara sig sjilva och ddr vi hjdlper varandra.
e Vem paverkar en norm?
o Normer paverkas av oss alla. Vi gor tillsammans de oskrivna reglerna for hur
vi ska bete oss.

3. Aktivitet: Skapa er egen Klassnorm!

Ténk pd vad som é&r viktigt for er klass. Diskutera vad ni tycker &r bra och vad ni skulle vilja
dndra. Skriv ner nagra normer som ni tycker borde vara viktiga for att alla ska kdnna sig bra i
klassen.

Exempel pa normer i en Kklass:
e Alla far vara den de ar utan att bli retade.

e Vilyssnar pa varandra nir ndgon pratar.
o Det ir okej att sidga "nej" om négot kénns fel.

4. Gruppdiskussion: Nér paverkas vi av gruppen?

Har du ndgonsin varit med om att ndgon forsoker {4 dig att gora nagot du inte ville, bara for
att de andra i gruppen gjorde det? Det kallas for grupptryck. Hur kan vi std emot grupptryck
och hjilpa varandra att gora bra saker, istéllet for daliga?

5. Ovning — Skapa Positiva Normer i Klasserna!

Nu nér ni vet vad lagar, regler och normer ér, taink pa en norm som ni vill ha i er klass. Hir ar
ndgra exempel:

e Viir snilla och hjdlpsamma.
e Viaccepterar att alla &r olika och tycker olika.
e Vi pratar snéllt om varandra och ingen far kinna sig utanfor.

Ténk pd vad ni vill fordndra och diskutera tillsammans. Vad ska vara viktigt for att alla i
klassen ska ma bra och kdnna sig vdlkomna?



