
FRÅGOR 
 
 

1. Hur kände sig ungdomarna i filmen när de var tvungna 
att lämna ifrån sig sina telefoner? Känner ni igen er i 
deras reaktioner? 
 

2. Vilka fördelar och nackdelar märkte ungdomarna i 
filmen av att vara utan sina telefoner? Har ni upplevt 
något liknande? 
 

3. Varför tror ni att det är svårt att lägga undan mobilen, 
även om vi vet att det kan vara bra för oss? 
 

4. Om ni skulle göra en förändring i er egen 
mobilanvändning, vad skulle det vara och varför? 

 


