
Om ni inte kan lösa ert problem eller konflikt på 
mindre än 3 minuter, måste ni prata med vuxna.

INSTRUKTION & REGLER: 

• Hitta en plats där ni kan prata ostört

• Prata en i taget i tur och ordning.

• Lyssna på vad den andra har att säga

• Ingen avbryter och inga skällsord är tillåtna

• Alla anstränger sig för att hitta en lösning

VAD HAR HÄNT?1

2 VAD KÄNDE DU?
FÖRSTÅR NI VARANDRA?

VAD BLEV KONSEKVENSEN?3

VAD SKULLE DU KUNNA 
GJORT ANNORLUNDA?4

VAD KAN NI GÖRA FÖR ATT 
DET INTE SKA HÄNDA IGEN?5


