o av de som mobbat svarar att
89 /o de kommer férandra sitt
beteende efter BE THE HERO
i 870/ av barn som gjort BTH svarar
; O att de kommer bry sig mer
om de som dr ensamma

Enkatsvar fran skolor visar att krankningar och
mobbning minskar kraftigt efter BTH. Alla skolor
kan folja sin utveckling via sin skolas elevstatistik.

BE THE HERO, ett vardegrundsprogram som syftar till att forebygga allvarliga A |
handelser genom att arbetar med interaktiva filmer, rollspel och diskussioner. DU AR VI KTIG N

A I . Som vuxen har du en viktig roll att
Malet ar att skapa tryggare skolmiljo, starkare gemenskap och lyckligare barn.

motverka krankningar och mobbning.

Vad ditt barn kommer att l3ra sig: Genom att vara en god forebild och

samarbeta med skolan kan vi

e Skillnaden mellan konflikt, krankning och mobbning tillsammans géra skillnad och skapa en
e Vad mobbning ar och hur man identifierar det battre framtid for vara barn.

e De olika rollerna och typerna av mobbning Var ditt barns basta forebild!

¢ Konsekvenserna av mobbning och utanforskap

e« Hur man kan f& mobbning att upphéra Om ditt barn berdattar om mobbning:

 Validera ditt barns kénslor:
Bekrafta och stod ditt barn nar de éppnar upp sig.
Det ar viktigt att de kdnner att deras kénslor tas pa allvar.

e Vikten av att vara en god medmaéanniska

Allvarliga &mnen tas upp: Barnen far bland annat ldra sig om de allvarligaste ¢ .
. . ) amarbeta med skolan:
konsekvenserna av mobbning, som att det finns barn som ser ingen annan Om ditt barn berttar att de blivit utsatta fr mobbning,

ooz . . . . . . . kontakta skolan omedelbart. Genom ett nara samarbete
utvag a? att aysluta SI‘L:t liv. Forskning morp psykologi och barmftvecklmg VISAr | onabbt satta in Atgarder for att stoppa mobbningen
att det dar avgorande for barns mentala halsa att vuxna pratar 6ppet med och flja upp situationen regelbundet.
dem om svara och tunga d@mnen, som mobbning och dess konsekvenser. . . .
nformera ditt barn:

Hall ditt barn uppdaterat om vilka dtgarder som vidtas

= ATre . . . - och fortsatt prata om hur situationen utvecklas.
Skapaoen oppen och trygg miljé: Mobbning sker ofta i de’F dglda, V|I.ket gor Genom att involvera ditt barn | processen gor du att
det svart att upptacka i tid. For att motverka detta ar det viktigt att vi de kinner sig delaktiga och férstadda.
tillsammans skapar en trygg och 6ppen miljo, dar barnen kdanner sig bekvama

) . ) ) Lo ¢ Dokumentera handelser:
att prata om sina upplevelser, bade hemma och i skolan. Var nyfiken pa ditt Anteckna vad som har hant for att sékerstélla att alla

barns vardag, lyssna aktivt och avsatt tid for samtal. Din nirvaro och e denter tas pa allvar. Dokumentation kan vara il stor
. ) ) - - A - jalp for dig och skolan for att agera pa basta mojliga satt.
lyhordhet ger ditt barn mod att dela sina kdnslor, aven om svara amnen.

HERO OF THE TALK SWEDEN é&r en icke-vinstdrivande ideell férening som skapar moderna utbildnings-
verktyg for skolor i syfte att ge barn kunskap och insikt fér att forebygga psykisk ohalsa, krankningar,
mobbning, vald och utanférskap. For mer information besok www.heroofthetalk.se.



